
目標 54.0 57.0 61.0 65.0 

実績 48.0 50.5 

達成率(%) 88.9 88.6 0.0 0.0 

目標 25.5 27.0 28.5 30.0 

実績 21.3 19.1 

達成率(%) 83.5 70.7 0.0 0.0 

目標 52.8 52.9 53.0 53.1 

実績 52.8 52.4 

達成率(%) 100.0 99.1 0.0 0.0 

目標 1,000 1,000 1,000 1,000 

実績 787.5 707.5 

達成率(%) 78.8 70.8 0.0 0.0 

目標 10

実績

達成率(%)

第３期スポーツ推進計画の数値目標及び実績

【代表指標】

指標名(指標が示すもの) 担当 単位
計画策定
現状値

H30 H31(R1) R2 R3

1 成人の週１回以上のスポーツ実施率 スポーツ振興課 ％ 46.9(H29)

2 成人の週３回以上のスポーツ実施率 スポーツ振興課 ％ 21.9(H29)

3
子どもの体力水準（全国体力・運動能力、
運動習慣等調査における体力合計点の平
均）

保健体育課 点 52.6(H29)

4 国体における天皇杯得点（男女総合得点） スポーツ振興課 点 989(H29)

5
東京オリ･パラへの本県関係選手の出場者
数

スポーツ振興課 人 ３(H28)



【関連指標】

目標 44.0 47.0 51.0 55.0 

実績 38.7 38.7 

達成率(%) 88.0 82.3 0.0 0.0 

目標 49.0 52.0 56.0 60.0 

実績 44.0 45.7 

達成率(%) 89.8 87.9 0.0 0.0 

目標 30.0 45.0 55.0 70.0 

実績 14.3 

達成率(%) 47.7 0.0 0.0 0.0 

目標 13 17 21 25 

実績 14 15 

達成率(%) 107.7 88.2 0.0 0.0 

目標 64.0 67.0 71.0 75.0 

実績 57.9 59.0 

達成率(%) 90.5 88.1 0.0 0.0 

目標 65.0 68.0 72.0 76.0 

実績 60.3 60.5 

達成率(%) 92.8 89.0 0.0 0.0 

目標 16.0 18.0 20.0 22.0 

実績 10.9 

達成率(%) 68.1 0.0 0.0 0.0 

目標 2,700 2,800 2,900 3,000 

実績 2,252 2,136 

達成率(%) 83.4 76.3 0.0 0.0 

目標 10 15 20 25 

実績 11 11 

達成率(%) 110.0 73.3 0.0 0.0 

政策１　ライフステージに応じた多様なスポーツ活動の促進
（１）スポーツ参画人口の拡大とスポーツを通じた健康増進

指標名(指標が示すもの) 担当 単位
計画策定
現状値

H30 H31(R1) R2 R3

1 30代女性の週１回以上のスポーツ実施率 スポーツ振興課 ％ 36.6(H29)

2 40代男性の週１回以上のスポーツ実施率 スポーツ振興課 ％ 42.8(H29)

3
ロコモティブシンドロームの意味をよく
知っている者の割合

健康づくり推進
課

％ 16.2(H27)

4
総合型クラブが、親子で参加できるスポー
ツ教室やイベントを開催している市町村数

スポーツ科学セ
ンター

市町村 10(H29)

5 60代の週１回以上のスポーツ実施率 スポーツ振興課 ％ 56.2(H29)

6 70代以上の週１回以上のスポーツ実施率 スポーツ振興課 ％ 57.1(H29)

7
健康づくりに関連した活動に主体的に関
わっている者の割合

健康づくり推進
課

％ 11.7(H27)

8
いきいき長寿あきたねんりんピックへの参
加者数

長寿社会課 人 2,301(H29)

9
総合型クラブが、障害者と健常者がともに参加
できるスポーツ教室やイベントを開催している
市町村数

スポーツ科学セ
ンター

市町村 8(H29)

※「３　ロコモティブシンドロームの意味をよく知っている者の割合」及び「７　健康づくりに関連した活動に主
　体的に関わっている者の割合」の実績は、３年に１回実施する「健康づくりに関する調査」の結果に基づいてお
　り、Ｈ３１（Ｒ１）は調査実施年ではないため、空欄としている。



目標 15,870 15,920 15,970 16,020 

実績 15,191 15,569 

達成率(%) 95.7 97.8 0.0 0.0 

目標 455 460 465 470 

実績 457 433 

達成率(%) 100.4 94.1 0.0 0.0 

目標 35.0 40.0 45.0 50.0 

実績 31.7 22.3 

達成率(%) 90.6 55.8 0.0 0.0 

目標 120 125 130 135 

実績 104 93.0 

達成率(%) 86.7 74.4 0.0 0.0 

目標 620 630 640 650 

実績 672 713 

達成率(%) 108.4 113.2 0.0 0.0 

目標 5 8 12 15 

実績 12 5 

達成率(%) 240.0 62.5 0.0 0.0 

目標 42.0 45.0 48.0 50.0 

実績 40.1 41.6 

達成率(%) 95.5 92.4 0.0 0.0 

（２）スポーツを支える組織の充実と関係団体等との連携

政策２　子どものスポーツ機会の充実による運動習慣の確立と体力の向上
（１）幼児期からの子どもの運動習慣づくりの推進

指標名(指標が示すもの) 担当 単位
計画策定
現状値

H30 H31(R1) R2 R3

10 総合型クラブ会員数
スポーツ科学セ
ンター

人 15,816(H29)

11
県スポーツ推進委員協議会主催事業への参
加者数

スポーツ科学セ
ンター

人 448(H29)

12
スポーツ行事でボランティアをした経験が
ある比率

スポーツ振興課 ％ 33.1(H29)

13
特別支援学校総合体育大会への県民参加者
数
（ボランティア）

特別支援教育課 人 112(H29)

指標名(指標が示すもの) 担当 単位
計画策定
現状値

H30 H31(R1) R2 R3

14
「幼児期運動指針」等の啓発を図る研修会
への参加者数

幼保推進課 人 612(H29)

15
スポーツ国際交流員（ＳＥＡ）派遣事業の
実施校数

スポーツ振興課 校 1(H29)

16 総合型クラブの認知度 スポーツ振興課 ％ 39.2(H29)



目標 20.1 19.9 19.7 19.5 

実績 19.9 19.0 

達成率(%) 101.0 95.5 0.0 0.0 

目標 83.0 84.0 85.0 85.0 

実績 81.0 80.6 

達成率(%) 97.6 96.0 0.0 0.0 

目標 49.2 49.3 49.4 49.5 

実績 49.1 48.6 

達成率(%) 99.8 98.6 0.0 0.0 

目標 48.1 48.2 48.3 48.4 

実績 47.9 47.6 

達成率(%) 99.6 98.8 0.0 0.0 

目標 53.7 53.8 53.9 54.0 

実績 53.1 52.5 

達成率(%) 98.9 97.6 0.0 0.0 

目標 19 20 21 22 

実績 18 35 

達成率(%) 94.7 175.0 0.0 0.0 

目標 1,350 1,360 1,370 1,380 

実績 1,233 1,183 

達成率(%) 91.3 87.0 0.0 0.0 

目標 37.0 37.5 38.0 38.5 

実績 35.3 34.9 

達成率(%) 95.4 93.1 0.0 0.0 

目標 26.0 27.0 28.0 29.0 

実績 22.6 25.5 

達成率(%) 86.9 94.4 0.0 0.0 

目標 660 665 670 675 

実績 653.0 536.5 

達成率(%) 98.9 80.7 0.0 0.0 

（２）学校体育の充実による運動習慣の確立と体力の向上

（３）子どもを取り巻くスポーツ環境の充実

指標名(指標が示すもの) 担当 単位
計画策定
現状値

H30 H31(R1) R2 R3

17
中学校２年生女子の１週間の総運動時間が
60分未満の割合

保健体育課 ％ 20.3(H29)

18 小学校の業前・業間運動実施率 保健体育課 ％ 82.2(H29)

19
県新体力テストにおける小学校の体力合計
点

保健体育課 点 49.0(H29)

20
県新体力テストにおける中学校の体力合計
点

保健体育課 点 48.0(H29)

21
県新体力テストにおける高等学校の体力合
計点

保健体育課 点 53.3(H29)

指標名(指標が示すもの) 担当 単位
計画策定
現状値

H30 H31(R1) R2 R3

22
スポーツ少年団と連携している総合型クラ
ブ数

スポーツ科学セ
ンター

クラブ 18(H29)

23 スポーツ少年団認定員養成講習会受講者数 スポーツ振興課 人 1,338(H29)

24
中学校運動部活動における外部指導者の活
用率

保健体育課 ％ 36.3(H29)

25
高等学校運動部活動における外部指導者の
活用率（定時制を除く）

保健体育課 ％ 22.7(H29)

26 小学校５・６年生の１週間の運動時間 保健体育課 分 656(H29)



目標 230 240 250 260 

実績 97.0 81.5 

達成率(%) 42.2 34.0 0.0 0.0 

目標 80 85 90 95 

実績 21.0 29.5 

達成率(%) 26.3 34.7 0.0 0.0 

目標 27 29 31 33 

実績 25 34 

達成率(%) 92.6 117.2 0.0 0.0 

目標 10 10 10 10 

実績 5 2 

達成率(%) 50.0 20.0 0.0 0.0 

目標 54 56 58 60 

実績 33 36 

達成率(%) 61.1 64.3 0.0 0.0 

目標 37.0 38.0 39.0 40.0 

実績 35.9 36.1 

達成率(%) 97.0 95.0 0.0 0.0 

目標 460 480 500 500 

実績 481 413 

達成率(%) 104.6 86.0 0.0 0.0 

目標 2 3 3 4 

実績 2 1 

達成率(%) 100.0 33.3 0.0 0.0 

目標 420 440 460 480 

実績 314 402 

達成率(%) 74.8 91.4 0.0 0.0 

目標 3 3 3 3 

実績 3 3 

達成率(%) 100.0 100.0 0.0 0.0 

政策３　全国や世界のひのき舞台で活躍できる選手の発掘と育成・強化
（１）競技力の向上と次世代アスリートの発掘・育成

（２）競技力向上を支える人材の育成と環境整備

（３）クリーンでフェアなスポーツの推進によるスポーツの価値の向上

指標名(指標が示すもの) 担当 単位
計画策定
現状値

H30 H31(R1) R2 R3

27 国体における少年種別の獲得得点 スポーツ振興課 点 218.5(H29)

28 国体における少年種別女子の獲得得点 スポーツ振興課 点 76(H29)

29
「ＡＫＩＴＡスーパーわか杉っ子発掘プロ
ジェクト」育成タレントの全国大会入賞延
べ人数

スポーツ科学セ
ンター

人 25(H28)

30
国の強化選手に指定された「ＡＫＩＴＡ
スーパーわか杉っ子発掘プロジェクト」育
成タレント数

スポーツ科学セ
ンター

人 9(H29)

31 インターハイ入賞数 保健体育課 種目 49(H29)

32 高等学校女子の運動部活動加入率 保健体育課 ％ 35.7(H29)

33 本国体参加人数（選手・監督・役員） スポーツ振興課 人 441(H29)

指標名(指標が示すもの) 担当 単位
計画策定
現状値

H30 H31(R1) R2 R3

34 スポーツ栄養士の資格取得者数
スポーツ科学セ
ンター

人 2(H29)

指標名(指標が示すもの) 担当 単位
計画策定
現状値

H30 H31(R1) R2 R3

35 アンチ･ドーピング講習会参加者数 スポーツ振興課 人 409(H29)

36
中・高運動部活動指導者を対象とした研修
の実施回数

保健体育課 回 2(H29)



目標 4 6 10 5 

実績 3 7 

達成率(%) 75.0 116.7 0.0 0.0 

目標 7 8 10 10 

実績 5 9 

達成率(%) 71.4 112.5 0.0 0.0 

目標 30.0 33.0 36.0 40.0 

実績 22.2 35.1 

達成率(%) 74.0 106.4 0.0 0.0 

目標 55 60 65 70 

実績 55 61 

達成率(%) 100.0 101.7 0.0 0.0 

目標 107 116 124 132 

実績 63 65 

達成率(%) 58.9 56.0 0.0 0.0 

目標 25 25 25 25 

実績 39 20 

達成率(%) 156.0 80.0 0.0 0.0 

目標 15.0 25.0 37.0 44.0 

実績 22.1 29.2 

達成率(%) 147.3 116.8 0.0 0.0 

政策４　東京オリンピック・パラリンピック等を契機とした、スポーツによる地域活性化と交流人口の拡
（１）スポーツを活用した地域づくりの推進と交流人口の拡大

（２）トップスポーツチームと地域との連携・協働の促進

政策５　地域のスポーツ活動の基盤となる人材の育成と環境の充実
（１）総合型クラブの育成支援と、地域スポーツ指導者及びスポーツマネジメント人材の充実

（２）スポーツ施設の充実とスポーツに親しむ環境の整備

指標名(指標が示すもの) 担当 単位
計画策定
現状値

H30 H31(R1) R2 R3

37 海外からのスポーツ合宿等誘致数 スポーツ振興課 回 1(H29)

38 大規模スポーツ大会等の誘致･開催数 スポーツ振興課 回 6(H29)

指標名(指標が示すもの) 担当 単位
計画策定
現状値

H30 H31(R1) R2 R3

39
「みる」スポーツに出費したことのある人
の割合

スポーツ振興課 ％ 27.9(H29)

指標名(指標が示すもの) 担当 単位
計画策定
現状値

H30 H31(R1) R2 R3

40 総合型クラブへの訪問指導回数
スポーツ科学セ
ンター

回 49(H29)

41
総合型クラブの活動支援を目的としたセミ
ナー等への参加者数

スポーツ科学セ
ンター

人 95(H29)

42
初級障がい者スポーツ指導員資格認定者数
（新規認定者数）

障害福祉課 人 19(H29)

指標名(指標が示すもの) 担当 単位
計画策定
現状値

H30 H31(R1) R2 R3

43
長寿命化対策が必要な公園施設のうち、
H29年度以降に改築・更新した件数の率

都市計画課 ％ 3.3(H29)


